JUDUL BAHASA INDONESIA (Times New Roman/TNR, 14pt bold, kapital setiap awal kata, maksimal 20 kata, penulisan nama Latin tetap disesuaikan dengan format yang baku, judul mendeskripsikan hasil penelitian)
Yuli Kusumawati1*, Dwi Sarbini2, Adnan Faris Naufal3, Umi Budi Rahayu4
1Prodi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Jl. A. Yani Tromol Pos I, Pabelan Kartasura, Sukoharjo 57169, Indonesia
 2 Prodi Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Jl. A. Yani Tromol Pos I, Pabelan Kartasura, Sukoharjo 57169, Indonesia

3,4 Prodi Fisioterapi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Jl. A. Yani Tromol Pos I, Pabelan Kartasura, Sukoharjo 57169, Indonesia

E-mail corresponding author: yuli.kusumawati@ums.ac.id*
Tanggal Submisi:   Desember 2021 ; Tanggal Penerimaan:     Maret 2022 (Diisi oleh editor jurnal)
ABSTRAK (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)
Abstrak berupa satu paragraf dengan jumlah kata maksimal 300 kata. Abstrak terdiri atas beberapa bagian dengan struktur berikut: Pendahuluan: uraian tentang latar belakang dan tujuan pengabdian dalam uraian singkat 1-2 kalimat. Metode: uraian singkat tentang metode pengabdian dalam 1-3 kalimat. Hasil: uraian singkat hasil dari pengabdian dalam 1-3 kalimat. Simpulan: uraian singkat tentang simpulan hasil pengabdian. Abstrak seharusnya menggambarkan hasil pengabdian yang substansial.
Kata kunci : Covid-19, protokol kesehatan, remaja (jumlah 3-5 kata, dipisahkan tanda koma, berurutan sesuai urutan abjad)
ABSTRACT (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)
Abstract in the form of one paragraph with a maximum word count of 300 words. The abstract consists of several parts with the following structure: Introduction: a description of the background and purpose of service in a brief description of 1-2 sentences. Method: a brief description of the method of service in 1-3 sentences. Results: a brief description of the results of service in 1-3 sentences. Conclusion: a brief description of the conclusion of the service results. The abstract should describe the results of substantial devotion.
Keywords: Adolescents, covid-19, health protocol (3-5 words, separated by commas, sequentially in alphabetical order)
PENDAHULUAN
Format penulisan dari pendahuluan, metode, hasil dan pembahasan, hingga kesimpulan adalah menggunakan 1 kolom, Times New Roman (TNR), 12pt, dan jarak antar baris 1,5 spasi. Penulisan sitasi dalam naskah bahasa Indonesia yaitu contoh sitasi buku (Rauf, 2015), untuk sitasi dengan dua penulis (Rauf dan Sarbini, 2017), contoh untuk tiga penulis atau lebih (Rauf dkk., 2017). Untuk naskah dalam bahasa Inggris, cara menuliskan sitasi sama, namun untuk kata “dan” diganti dengan “and”, untuk kata “dkk” diganti dengan “et al”.
Pendahuluan setidaknya mencakup beberapa poin berikut: analisis situasi mitra, perumusan masalah yang dihadapi oleh mitra/masyarakat, identifikasi masalah yang menjadi prioritas untuk diselesaikan; solusi dari permasalahan uang dihadapi oleh mitra/masyarakat; target capaian yang didapatkan oleh mitra; tujuan manfaat kegiatan pengabdian.
METODE PELAKSANAAN



Pada bagian metode berisi tentang metode pelaksanaan pengabdian masyarakat; metode pelaksanaan didasarkan pada solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan mitra. Pada setiap solusi harus ada metode pelaksanaan yang spesifik, sehingga dimungkinkan dalam satu solusi terdapat lebih dari satu metode pelaksanaan. Metode pelaksanaan bisa berupa; workshop, pelatihan, sarasehan, penyuluhan, ataupun seminar. Dari setiap metode yang dilakukan ditulis secara rinci serta target luaran yang ingin dicapai. Metode pelaksanaan pengabdian dijelaskan mulai dari tahap persiapan, pelaksanaan, sampai dengan tahap evaluasi dan keberlanjutan program.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Pada artikel pengabdian hasil pembahasan ditulis berdasarkan permasalahan mitra dan wajib mencantumkan foto dokumentasi kegiatan. Setiap satu permasalahan mitra diberikan satu solusi dan satu metode dan minimal satu dokumentasi foto, sehingga akan muncul hasil dari metode tersebut. Hasil yang sudah didapat dari solusi yang telah dilakukan kemudian dibahas, apa kelebihannya dan apa kekurangan dari solusi tersebut. Gunakan artikel hasil penelitian atau pengabdian untuk membandingkan atau membahas hasil pelaksanaan pengabdian. Bagian hasil dan pembahasan dituliskan hasil evaluasi kegiatan pengabdian. Hasil evaluasi menggambarkan kondisi sebelum dan sesudah pelaksanaan pengabdian. Hasil evaluasi bisa dituliskan dalam sebuah paragraph deskripsi ataupun dengan menyertakan grafik maupun table hasil evaluasi pelaksanan program pengabdian.
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Gambar 1.  Daya serap air campuran tepung jagung dan tepung terigu

Tabel 1. Daya terima bakpia dari ubi ungu
	Tepung ubi ungu
	Warna
	Aroma
	Rasa
	Tekstur
	Keseluruhan

	15%
	3,05b
	3,87a
	4,20c
	3,93a
	3,87c

	20%
	2,73b
	4,73a
	3,45b
	3,97a
	3,17ab

	25%
	4,03b
	3,95a
	3,49b
	3,33a
	3,67bc

	30%
	3,17a
	3,73a
	2,92a
	3,17a
	3,33a

	Nilai p
	0.001
	0.331
	0.001
	0.240
	0.009

	
	
	
	
	
	


SIMPULAN 
Simpulan merupakan ringkasan dari hasil pengabdian masyatakat yang utama sesuai dengan tujuan pengabdian yang telah ditetapkan. Apabila ada temuan baru yang berbeda dari hasil pengabdian juga dituliskan pada bagian ini. Kesimpulan dituliskan dalam satu paragraf, bukan dalam bentuk poin-poin.
UCAPAN TERIMAKASIH
Ucapan terimakasih diberikan pada pemberi dana pengabdian serta pihak-pihak yang berjasa dalam membantu pelaksanaan penelitian. Uraikan secara detail sumber dana pengabdian atau publikasi yang penulis dapatkan. 
DAFTAR PUSTAKA
Semua sitasi yang terdapat dalam naskah harus dituliskan dalam Daftar Pustaka. Penulisan artikel harus menggunakan reference manager, seperti Mendeley dan lainnya. Daftar Pustaka harus berasal dari sumber primer (jurnal ilmiah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) yang diterbitkan 10 (sepuluh) tahun terakhir. Referensi dari jurnal ilmiah internasional juga harus ada sebagai wujud keluasan sumber yang digunakan. Setiap naskah berisi minimum 15 (lima belas) daftar pustaka acuan. Daftar pustaka ditulis dengan format American Psychological Association (APA) 6th Edition. Daftar pustaka ditulis dalam jarak 1 spasi untuk setiap baris. Untuk antar daftar pustaka dipisahkan dengan jarak 2 spasi.
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