1. Template Original Article

JUDUL BAHASA INDONESIA (Times New Roman/TNR, 14pt bold, kapital setiap awal kata, maksimal 20 kata, penulisan nama Latin tetap disesuaikan dengan format yang baku, judul mendeskripsikan hasil penelitian)
Penulis1*, Penulis2, Penulis3
1 Afiliasi Penulis 1 

 2 Afiliasi Penulis 2 

3 Afiliasi Penulis 3 

E-mail corresponding author: email corresponding author @ums.ac.id*
Tanggal Submisi:   Mei 2025; Tanggal Penerimaan:     September 2025 (Diisi oleh editor jurnal)

ABSTRAK (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)

Abstrak berupa satu paragraf dengan jumlah kata maksimal 300 kata. Abstrak terdiri atas beberapa bagian dengan struktur berikut: Pendahuluan: uraian tentang latar belakang dan tujuan penelitian dalam uraian singkat 1-2 kalimat. Metode: uraian singkat tentang metode penelitian dalam 1-3 kalimat yang terdiri atas jenis penelitian, teknik penetapan sampel/informan, dan analisis data yang digunakan. Hasil: uraian singkat hasil temuan dari penelitian dalam 1-3 kalimat. Simpulan: uraian singkat tentang simpulan hasil penelitian. Abstrak seharusnya menggambarkan hasil penelitian yang objektif dan substansial.
Kata kunci : (jumlah 3-5 kata, dipisahkan tanda koma, berurutan sesuai urutan abjad)

ABSTRACT (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)

Abstract in the form of one paragraph with a maximum word count of 300 words. Abstract consists of several parts with the following structure: Introduction: a description of the background and objectives of the research in a short description of 1-2 sentences. Method: a brief description of the research method in 1-3 sentences consisting of the type of research, sampling/informant determination techniques, and data analysis used. Results: a brief description of the findings of the study in 1-3 sentences. Conclusion: a brief description of the conclusions of the research results. Abstract should describe objective and substantial research results.

Keywords: (3-5 words, separated by commas, sequentially in alphabetical order)

PENDAHULUAN

Format penulisan dari pendahuluan, metode, hasil dan pembahasan, hingga kesimpulan adalah menggunakan 1 kolom, Times New Roman (TNR), 12pt, dan jarak antar baris 1,5 spasi. Penulisan sitasi dalam naskah bahasa Indonesia yaitu contoh sitasi buku (Nama Belakang Penulis, tahun), untuk sitasi dengan dua penulis (Nama Belakang Penulis 1 dan Nama Belakang Penulis 2, tahun), contoh untuk tiga penulis atau lebih (Nama Belakang Penulis 1 dkk., tahun). Untuk naskah dalam bahasa Inggris, cara menuliskan sitasi sama, namun untuk kata “dan” diganti dengan “and”, untuk kata “dkk” diganti dengan “et al”.

Pendahuluan berisi tentang latar belakang dan urgensi penelitian, serta tujuan penelitian. Tujuan penelitian dituliskan pada bagian akhir pendahuluan. Hal yang paling penting dituliskan adalah adanya penjelasan tentang state of the art dari penelitian yang dilakukan. Penelitian-penelitian yang relevan dari sumber-sumber primer atau hasil-hasil penelitian (bukan sekadar buku teks) sangat utama dijadikan referensi sebagai penjelasan kebaruan dari penelitian yang dilakukan. Data-data terbaru yang berkaitan dengan topik penelitian perlu ditampilkan untuk memperkuat urgensi penelitian.
METODE PENELITIAN

Metode penelitian harus menjelaskan secara detail langkah-langkah yang dilakukan sehingga memungkinkan orang lain untuk memahami secara lengkap. Apabila ada metode baru yang diterapkan dalam penelitian harus dituliskan secara rinci. Rincian metode penelitian yang harus dicantumkan meliputi jenis dan rancangan penelitian, teknik penetapan sampel/ informan penelitian, teknik pengumpulan data, instrumen penelitian, dan analisis data penelitian. Untuk hasil penelitian eksperimental, pada bagian metode dijelaskan rincian bahan-bahan utama, peralatan utama, dan tahapan penelitian/metode-metode/prosedur. 

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bagian hasil berisi tentang data-data hasil penelitian yang terdiri atas gambaran tempat penelitian, karakteristik responden, data hasil analisis univariat dan atau, bivariat dan atau, multivariat. Data dapat ditampilkan dalam bentuk tabel atau gambar. Pemberian nama tabel atau gambar ditulis berurutan sesuai dengan urutan tampilannya, misalnya Tabel 1, Tabel 2, Tabel 3, dan seterusnya. Pada bagian bawah tabel boleh menambah keterangan tabel jika diperlukan. Resolusi gambar yang ditampilkan dalam naskah harus jelas, baik warna maupun tulisannya.

Tabel 1. Pengaruh Perbedaan Dosis Beras Analog Umbi Gembili terhadap Kadar HDL pada Tikus DMT2
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dapat dilihat pada Tabel 2.
Tabel 2. Pengaruh Perbedaan Dosis Beras Analog Umbi Gembili terhadap Kadar HDL
pada Tikus DMT2
Kadar HDL s
Pre (hari-0) Post (hari-14) Moo Slisih {A") an)
Perlakuan  Mean£SD (mg/dl) _ Mean£SD (mg/dL) 5D g/
BAG1 25,65+1,66 57,74+1,52 +32,09+0,14
BAG 2 26,30+2,30 70,661+4,46 +44,361+2,16
pe-value <0,001
Keterangan:

- KN: Tikus sehat mendapat pakan diet standar comfeed dan minum ad fbitum.

- KD: Tikus DMT2 diberi pakan diet standar comféed dan minum ad libitum

- BAGI: Tikus DMT2 mendapatkan pemberian beras analog umbi gembili (4,16g/tikus/hari),
diberi pakan diet standar comféed dan minum ad libitum.

- BAG2: Tikus DMT2 mendapatkan pemberian beras analog umbi gembili (6,17g/tikus/hari),
diberi pakan diet standar comfeed dan minum ad libitum

- peoalue: Uji one-way anova (p-value <0,05)

Tabel 2 menunjukkan rata - rata kadar HDL tikus DMT?2 pada pengukuran hari
ke-0 dan hari ke-14. Berdasarkan hasil Uji One Way Anova terdapat perbedaan yang
signifikan pengaruh perbedaan dosis beras analog umbi gembili terhadap kadar HDL
dibuktikan dengan p value yaitu <0,001. Penelitian yang telah dilakukan terdapat 2
perlakuan terhadap pemberian dosis beras analog umbi gembili. Perlakuan I pada
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        Gambar 1.  Diagram Alir Proses Pembuatan Tepung Gaplek

Penulis harus membahas hasil penelitian melalui interpretasi data dengan berbagai hasil penelitian sebelumnya dan teori yang mendukung. Pada bagian ini, penulis juga harus mencantumkan kontribusi apa yang dapat diberikan dari hasil penelitian yang sudah ditemukan. Selain itu, dampak dari hasil penelitian pada masa yang akan datang perlu dicantumkan, serta potensi penelitian berikutnya yang dapat dilakukan oleh peneliti berikutnya. Apabila ada keterbatasan penelitian yang ditemukan juga dapat dicantumkan pada bagian ini. 

SIMPULAN 

Simpulan merupakan ringkasan dari hasil penelitian yang utama sesuai dengan tujuan penelitian yang telah ditetapkan. Apabila ada temuan baru yang berbeda dari hasil penelitian juga dituliskan pada bagian ini. Kesimpulan dituliskan dalam satu paragraf, bukan dalam bentuk poin-poin.

UCAPAN TERIMAKASIH

Ucapan terimakasih diberikan pada pemberi dana penelitian serta pihak-pihak yang berjasa dalam membantu pelaksanaan penelitian. Uraikan secara detail sumber dana penelitian atau publikasi yang penulis dapatkan. 

DAFTAR PUSTAKA

Semua sitasi yang terdapat dalam naskah harus dituliskan dalam Daftar Pustaka. Penulisan artikel harus menggunakan reference manager, seperti Mendeley dan lainnya. Daftar Pustaka harus berasal dari sumber primer (jurnal ilmiah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) yang diterbitkan 10 (sepuluh) tahun terakhir. Referensi dari jurnal ilmiah internasional juga harus ada sebagai wujud keluasan sumber yang digunakan. Setiap naskah berisi minimum 15 (lima belas) daftar pustaka acuan. Daftar pustaka ditulis dengan format American Psychological Association (APA) 6th Edition. Daftar pustaka ditulis dalam jarak 1 spasi untuk setiap baris. Untuk antar daftar pustaka dipisahkan dengan jarak 2 spasi.

Kisnawaty, S. W., Wulandari, A., Sofyan, A., Mustikaningrum, F., & Jusoh, T. F. I. C. K. (2023). Peningkatan Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Tikus Diabetes Melitus Tipe 2 Efek dari Pemberian Beras Analog Umbi Gembili. Jurnal Kesehatan, 194-203.

Nariah, H., Kisnawaty, S. W., & Purwani, E. (2024). Kadar Protein dan Tingkat Kekerasan pada Cookies Tepung Gaplek dan Tepung Tempe sebagai Potensi Terapi Celiac Disease. Ghidza: Jurnal Gizi dan Kesehatan, 8(2), 232-241.

Sarbini, D., Zulaikah, S., & Isnaeni, F. N. (2020). Gizi geriatri. Muhammadiyah University Press.

2. Template Case Report

JUDUL BAHASA INDONESIA (Times New Roman/TNR, 14pt bold, kapital setiap awal kata, maksimal 20 kata, penulisan nama Latin tetap disesuaikan dengan format yang baku, judul mendeskripsikan hasil penelitian)
Penulis1*, Penulis2, Penulis3
1 Afiliasi Penulis 1 

 2 Afiliasi Penulis 2 

3 Afiliasi Penulis 3 

E-mail corresponding author: email corresponding author @ums.ac.id*
Tanggal Submisi:   Mei 2025; Tanggal Penerimaan:     September 2025 (Diisi oleh editor jurnal)

ABSTRAK (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)

Abstrak berupa satu paragraf dengan jumlah kata maksimal 300 kata. Abstrak terdiri atas beberapa bagian dengan struktur berikut: Pendahuluan: uraian tentang latar belakang dan tujuan penelitian dalam uraian singkat 1-2 kalimat. Presentasi Kasus: uraian singkat tentang detail data klinis dan demografis pasien, intervensi, serta hasil intervensi. Simpulan: uraian singkat tentang dampak klinis atau implikasi potensial dari case report. Abstrak seharusnya menggambarkan hasil penelitian yang objektif dan substansial.
Kata kunci : (jumlah 3-5 kata, dipisahkan tanda koma, berurutan sesuai urutan abjad)

ABSTRACT (Times New Roman, 12pt, bold, spasi 1)

Abstract in the form of one paragraph with a maximum word count of 300 words. Abstract consists of several parts with the following structure: Introduction: a description of the background and objectives of the research in a short description of 1-2 sentences. Case Presentation: a brief description of the patient's clinical and demographic details, interventions, and intervention outcomes. Conclusion: a brief description of the clinical impact or potential implications of the case report. Abstract should describe objective and substantial research results.

Keywords: (3-5 words, separated by commas, sequentially in alphabetical order)

PENDAHULUAN

Format penulisan dari pendahuluan, laporan kasus, pembahasan hingga kesimpulan adalah menggunakan 1 kolom, Times New Roman (TNR), 12pt, dan jarak antar baris 1,5 spasi. Penulisan sitasi dalam naskah bahasa Indonesia yaitu contoh sitasi buku (Nama Belakang Penulis, tahun), untuk sitasi dengan dua penulis (Nama Belakang Penulis 1 dan Nama Belakang Penulis 2, tahun), contoh untuk tiga penulis atau lebih (Nama Belakang Penulis 1 dkk., tahun). Untuk naskah dalam bahasa Inggris, cara menuliskan sitasi sama, namun untuk kata “dan” diganti dengan “and”, untuk kata “dkk” diganti dengan “et al”.

Pendahuluan berisi tentang latar belakang dan urgensi penelitian atau case report, serta tujuan penelitian. Tujuan penelitian dituliskan pada bagian akhir pendahuluan. Pada bagian ini juga dituliskan hasil ringkasan dari literatur- literatur yang ada. Data-data terbaru yang berkaitan dengan topik penelitian perlu ditampilkan untuk memperkuat urgensi penelitian.
LAPORAN KASUS/ ILUSTRASI KASUS

Bagian ini mencakup antara lain: deskripsi demografis pasien yang relevan, riwayat kesehatan, penilaian diagnostik, gejala dan tanda, pengobatan atau intervensi, tindak lanjut dan hasil detail penting lainnya.  Tabel diberikan nomor urut diikuti dengan judul deskriptif singkat di atas tabel. Definisikan semua singkatan yang digunakan dalam tabel di catatan kaki di bawah tabel. Gambar diberi nomor urut dimulai dari nomor 1 dengan judul gambar di bawah gambar. Gambar dengan beberapa bagian diberi label dan disebut sebagai (A), (B), (C), dst. 
PEMBAHASAN/ DISKUSI

Mengulas kasus yang jarang ditemukan atau penting, pembahasan yang berhubungan dengan kasus serta bagaimana hasil laporan kasus memberi kontribusi untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Bandingkan dan bedakan kasus Anda dengan kasus yang ada dalam literatur dan relevansi klinisnya. 

SIMPULAN 

Simpulan merupakan ringkasan dari hasil penelitian yang utama sesuai dengan tujuan penelitian yang telah ditetapkan. Kesimpulan dituliskan dalam satu paragraf, bukan dalam bentuk poin-poin.

UCAPAN TERIMAKASIH

Ucapan terimakasih diberikan pada pemberi dana penelitian serta pihak-pihak yang berjasa dalam membantu pelaksanaan penelitian. Uraikan secara detail sumber dana penelitian atau publikasi yang penulis dapatkan. 

DAFTAR PUSTAKA

Semua sitasi yang terdapat dalam naskah harus dituliskan dalam Daftar Pustaka. Penulisan artikel harus menggunakan reference manager, seperti Mendeley dan lainnya. Daftar Pustaka harus berasal dari sumber primer (jurnal ilmiah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) yang diterbitkan 10 (sepuluh) tahun terakhir. Referensi dari jurnal ilmiah internasional juga harus ada sebagai wujud keluasan sumber yang digunakan. Setiap naskah berisi minimum 15 (lima belas) daftar pustaka acuan. Daftar pustaka ditulis dengan format American Psychological Association (APA) 6th Edition. Daftar pustaka ditulis dalam jarak 1 spasi untuk setiap baris. Untuk antar daftar pustaka dipisahkan dengan jarak 2 spasi.

Kisnawaty, S. W., Wulandari, A., Sofyan, A., Mustikaningrum, F., & Jusoh, T. F. I. C. K. (2023). Peningkatan Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Tikus Diabetes Melitus Tipe 2 Efek dari Pemberian Beras Analog Umbi Gembili. Jurnal Kesehatan, 194-203.

Nariah, H., Kisnawaty, S. W., & Purwani, E. (2024). Kadar Protein dan Tingkat Kekerasan pada Cookies Tepung Gaplek dan Tepung Tempe sebagai Potensi Terapi Celiac Disease. Ghidza: Jurnal Gizi dan Kesehatan, 8(2), 232-241.

Sarbini, D., Zulaikah, S., & Isnaeni, F. N. (2020). Gizi geriatri. Muhammadiyah University Press.

Mengupas, mencuci, dan memotong singkong





Menjemur singkong di bawah matahari sekitar 7 hari





Menghaluskan dengan ditumbuk dan diblender





Menghaluskan dengan ditumbuk dan diblender








